
浙江省温州中学 2018 年特长生招生

专业测试与录取办法

根据《温州市教育局关于印发 2018 年市局直属高中学校招

收特长生工作实施办法的通知》（温教直〔2018〕39 号）和《浙

江省温州中学 2018年特长生招生方案》，结合学校实际情况，

我校将于 2018年 5月上旬举行特长生招生专业测试，并根据测

试成绩，择优认定浙江省温州中学 2018年特长生预录取和备取

名单。具体要求及规定如下：

一、测试时间与地点

测试地点：浙江省温州中学

测试地址：浙江省温州市温瑞大道 1002 号

测试日期 项目 报到时间 报到地点 测试时间 测试地点

5 月 6 日

田径 8:30 前 田径场 9:00 开始 田径场

女篮 8:00 前 体育馆一楼大厅 8:30 开始 体育馆二楼篮球场

健美操 8:30 前 体育馆一楼大厅 9:00 开始 体育馆一楼体操房

声乐 8:30 前 图书馆一楼考务室 9:00 开始 艺术楼一楼音乐教室

舞蹈 8:30 前 图书馆一楼考务室 9:00 开始 艺术楼一楼音乐教室

器乐 8:00 前 图书馆一楼考务室 8:30 开始 艺术楼一楼音乐教室

信息技术 8:00 前 科技楼三楼机房 1 8:30 开始 科技楼三楼机房 2

二、报到流程

1．考生凭身份证原件（没有身份证者出具带照片的派出所

户籍证明）按指定时间到达报到地点报到，领取准考证；

2．考生凭准考证抽签决定测试顺序，未轮到测试的考生在

候考室等候；

3．考务人员引导考生进入考场，其他无关人员一律不得进

入考场。



三、测试纪律

1.考生无故未在规定时间内参加测试者，视作自动放弃特长

生录取资格。

2.考生不得随身携带手机进入考场。考生在考试过程中，出

现犯规，应按测试办法处理。考生若在测试过程中被发现有舞弊

现象，一经查实，一律按《国家教育考试违规处理办法》的有关

规定处理。考生有下列情况之一的，取消当年特长生录取资格：

（1）扰乱考点、考场及有关工作场所秩序的。

（2）拒绝、阻碍测试工作人员执行公务的。

（3）威胁考评人员安全或公然侮辱、诽谤、诬蔑考评人员

的。

（4）伪造证件、证明、档案以取得测试资格的。

（5）测试由他人代考的。

3.考场采取封闭式管理，由保安人员负责考场安全保卫工

作。所有工作人员凭证入场，其他送考人员及无关人员不得随意

出入考场，违者追究责任。

四、各项目测试办法

（一）田径（面向温州市）

1.测试内容与权重

专项能力测试（60%）；专项技术评定（20%）；身体形态评定（20%）。

2.专项能力测试说明

（1）径赛（手计时）

【100米、200 米、400 米、800米】①第一次起跑犯规将给予警

告，第二次起跑犯规取消测试资格。②采用手计时，成绩判读到较差

的 1/10秒。

【男子 110 米栏】①栏高 0.914 米，栏间距 8.70 米。②第一次

起跑犯规将给予警告，第二次起跑犯规取消测试资格。③如采用手计

时，手计时成绩应判读到较差的 1/10 秒。

【女子 100 米栏】①栏高 0.76米，栏间距 8.50米。②第一次起

跑犯规将给予警告，第二次起跑犯规取消测试资格。③如采用手计时，

手计时成绩应判读到较差的 1/10 秒。

（2）田赛



【跳远、三级跳远】①每名考生采用试跳三次测试方法，记取其

中最佳一次成绩计算分值。如果三次试投犯规，则给予一次补测机会。

②测量成绩时，应从运动员身体任何部位在落地区内的最近触地点量

至起跳线或起跳线的延长线。测量线应与起跳线或其延长线垂直。

【跳高】每一高度有三次试跳机会。

【铅球】①铅球重量男 6 公斤，女 3公斤。②每名考生采用三次

测试方法，记取其中最佳一次成绩计算分值。如果三次试掷犯规，则

给予一次补测机会。③成绩测量时，从铅球球体落地痕迹的最近点取

直线量至投掷圈内沿，测量线应通过投掷圈圆心。

【铁饼】①铁饼重量男 1.5公斤，女 1 公斤。②每名考生采用试

投三次测试方法，记取其中最佳一次成绩计算分值。如果三次试投犯

规，则给予一次补测机会。③成绩测量时，从铁饼落地痕迹的最近点

取直线量至投掷圈内沿，测量线应通过投掷圈圆心。

【标枪】①标枪重量男子 700克，女子 500克。②每名考生采用

试投三次测试方法，记取其中最佳一次成绩计算分值。如果三次试投

犯规，则给予一次补测机会。③成绩测量时，从标枪尖的首次触地点

取直线量至投掷弧内沿，测量线应通过投掷弧圆心。

（3）专项能力测试评分标准详见附件 1。

3.专项技术评定说明

评定内容：短跑项目的起跑技术、途中跑技术（跑的协调性、实

效性）；跨栏项目的起跑过第一栏技术、跨栏步技术、栏间节奏；跳

跃远度项目的助跑技术、起跳技术、落地动作；跳高项目的助跑技术、

助跑起跳技术、起跳过杆技术；投掷项目的滑步技术、最后用力技术、

动力链的完整性。

评定等级：A 级（20-16分）；B 级（15-11分）；C 级（10-6 分）；

D级（5-0分）。

4.身体形态评定说明

参照《田径远动员素质和形态评定标准》。

（二）女篮

1.测试内容与权重

专项技能测试（30%）；实战能力测试（50%）；专项素质测试（20%）；

身体形态加分测试（10%）。



2.测试流程

（1）身体形态测试(指距、身高)。

（2）助跑摸高或 3/4场地加速跑。

（3）折返跑。

（4）灵敏脚步测试。

（5）1min自投自抢投篮。

（6）多种变向运球上篮。

（7）比赛。

3.专项技能测试说明

专项技能测试包含 1min自投自抢投篮（15%）和多种变向运球上

篮（15%），评分标准详见附件 2。

4.实战能力测试说明

根据考生人数和实际情况，进行全场或半场的一对一攻防、二对

二攻防、三对三攻防以及全场或半场的编队比赛，编队比赛时采用半

场人盯人防守，测试考生技术和战术的运用能力。每场比赛时间，以

能够全部观察、了解每个考生的情况而定。

评定内容：（1）个人攻击能力：主要观察考生技术运用的是否

合理以及熟练程度；（2）防守能力：主要观察考生个人防守和协同

防守能力；（3）战术意识：主要观察考生在比赛中攻守转换速度、

快攻意识和个人战术行动的能力。

按实际测试评定技术水平：优秀（50-41分）：较好地做到以上

三项；良好（40-26分）：较好地做到以上两项；及格（25-11分）：

三项中有一项较好；不及格（10-0分）：三项皆做得不好。

5.专项素质测试说明

专项素质测试包含助跑摸高或 3/4 场地加速跑（5%）、折返跑

（5%）、灵敏脚步测试（10%），评分标准详见附件 2。

6.身体形态加分测试说明

身体形态加分测试包含指距-身高（5%）、身高（5%），评分标

准详见附件 2。

（三）健美操

1.测试内容与权重

专项素质（40%）；专项技术（55%）；才艺表演（5%）。



2.测试流程

（1）准备活动 10—20分钟。

（2）专项素质测试 1—4 项。

（3）专项技术评定：①自编健美操套路(自备伴奏音乐，U盘、

MP3等电子设备均可，考前现场上交音乐)；②专项难度。

（4）才艺表演。

3.专项素质的测试说明

专项素质的测试内容包含三面叉（纵劈腿左、右，横劈腿）、分

腿支撑转体、30秒快速俯卧撑、连续屈体分腿跳。

4.专项技术的测试说明

专项技术的测试内容包含自编健美操套路（39%）、专项难度

（16%）。专项难度的评分标准如下表：

专项难度

规定 屈体分腿跳 依柳辛 分腿支撑 360 直升飞机成叉

自选 1个跳跃类 1 个柔韧类 1个支撑类 1 个俯撑类

标准
规定难度——达到最低完成标准得 2 分，不能降组。

自选难度——0.3 以上难度，达到最低完成标准得 2分。

5.才艺表演的测试说明

考生从以下项目中任选一个项目进行才艺表演：大众徒手操、有

氧舞蹈、技巧啦啦操、舞蹈啦啦操、体育舞蹈、舞蹈、武术类和技巧

动作。

6.注意事项

（1）请考生素颜、身着健美操比赛服参加考试！

（2）自备“自编健美操套路”项目的伴奏音乐，存于 U盘、MP3

等电子设备，考前现场上交音乐。

（四）声乐

1.测试内容与权重

（1）专项能力测试（70%）：演唱自选歌曲一首（自带钢伴）。

（2）专项素质评定（30%）：视唱练耳（两升两降，音程及和弦

模唱，旋律记忆模唱）。



2.注意事项

请考生素颜参加考试，自带钢琴伴奏！

（五）舞蹈

1.测试内容与权重

（1）舞蹈剧目（60%）：①剧目舞种：中国古典舞、中国民族民

间舞、当代舞、现代舞。②剧目时长：5 分钟以内。③自备音乐（U

盘）和服装。

（2）基本功（30%）：①内容包括：软开度、跳、转、翻等个人

技巧。②自备练功服。

（3）即兴表演（10%）：①音乐时长 2分以内。②音乐现场抽取。

2.测试流程

（1）准备活动 10—20 分钟。

（2）舞蹈剧目、基本功。

（3）即兴表演。

3.注意事项

请考生素颜参加考试，自备相关音乐和服装！

（六）器乐

1.测试内容与权重

（1）专项能力测试（70%）：演奏自选乐曲一首（时间控制在 3

分钟以内）。

（2）专项素质评定（30%）：视奏乐曲片段。

2.注意事项

请考生素颜参加考试，自带乐器（学校可以提供低音提琴、定音

鼓）。

（七）信息技术

1.测试内容与权重

（1）专项能力测试（70%）：上机编程 2 小时，3道编程题。

（2）专项素质评定（30%）：①算法设计能力：主要测试算法思

维，数学建模能力。②考察信息学学习能力、竞赛潜力等综合素质。



2.测试环境

（1）在机房中进行测试，要求关闭网络（包括内网和外网）。

（2）安装 Dev cpp 5.9.2。

（3）以 Windows 下的 cena8.0 测试成绩为准。

3.注意事项

（1）不允许携带与上机内容相关的纸质材料。

（2）不能使用任何 U 盘等存储设备。

五、预录取和备取规则

1.健美操、声乐、舞蹈、信息技术：测试总分 100分，低于

80分的考生不予以预录取或备取；按照《浙江省温州中学 2018

年特长生招生方案》，根据考生实际测试成绩从高到低，依次预

录取及备取。

2.田径：不招收 1500米、3000 米、5000米项目的特长生。

测试总分 100 分，低于 80分的考生不予以预录取或备取；按照

《浙江省温州中学 2018年特长生招生方案》，根据考生实际测

试成绩从高到低，依次预录取及备取。

3.女篮：测试（含专项技能、实战能力、专项素质三项）分

数 100 分，低于 80分的考生不予以预录取或备取。按照《浙江

省温州中学 2018年特长生招生方案》，根据女篮考生实际测试

成绩（含专项技能、实战能力、专项素质、身体形态四项）从高

到低，依次预录取及备取。

4.器乐：测试总分 100 分，低于 80分的考生不予以预录取

或备取；按照《浙江省温州中学 2017年特长生招生方案》，首

先，根据器乐考生实际测试成绩从高到低，依次预录取弦乐 6人、

管乐及打击乐（即双簧管、单簧管、长笛、长号、小号、打击乐

6 个项目）4人；其次，根据器乐考生实际测试成绩从高到低，

依次先在长笛、长号、小号 3 个项目中共备取 2 人，再在弦乐中

备取 4 人，然后在双簧管、单簧管、打击乐 3 个项目中共备取 2

人。

5.若任一艺术类项目的录取名额未达计划数，则逐个依次调

剂给声乐、舞蹈、器乐。



6.考生不得同时被 2 所及以上学校预录取或备取，也不得被

同一所学校 2 个及以上项目预录取或备取，否则予以取消录取资

格。

六、录取办法

1.专业测试完成后，所有测试成绩及名次汇总到市教育局直

管处备案。入围田径、女篮、健美操三个项目的考生，学校安排

学生进行健康体检，发现不能参与剧烈运动的疾病者，不予以预

录取或备取。未按时参加学校安排的体检的，按自动放弃预录取

或备取处理。

2.学校将在温州中学招生网（http://zs.wzms.com/）公示

预录取和备取名单，并在一周内与考生签订协议，公示期一周。

被我校预录取或备取的考生，若未在规定时间内与学校签订协

议，则按自动放弃处理，学校将按本办法规定，及时调整预录取

和备取学生名单。已与我校签订预录取或备取协议的考生，不得

再参加其他学校的招生测试。

3．初中学业水平考试成绩公布第二天，已被预录取的考生

必须向温州中学教务处（联系人：吴老师 86760566）递交学业

水平考试成绩单及复印件。不递交者视为自动放弃录取资格。我

校将根据考生学业水平考试成绩、学校特长生招生方案、招生计

划及本测试办法择优录取，确定录取名单后报市教育局直管处审

批。经审核，被录取的学生由我校发放录取通知书，不再参加志

愿录取及其他学校的各类招生录取。

4.录取降分值

（1）田径、女篮特长生，可在温州中学 2018 年统招录取线

下降 80分范围内录取。健美操特长生，可在温州中学 2018 年统

招录取线下降 70分范围内录取。对达到国家二级运动员水平、

特别优秀的体育特长生，根据实际情况，由学校申请市教育局直

属中招办同意后照顾录取。

（2）声乐、舞蹈特长生，可在温州中学 2018 年统招录取线

下降 30分范围内录取。器乐特长生，可在温州中学 2018 年统招

录取线下降 20分范围内录取。

（3）信息技术特长生，若初中阶段获普及组全国联赛（复

赛）一等奖及以上的，且专业测试成绩达到 80-89 分者可在温州



中学 2018年统招录取线下降 60分范围内录取；且专业测试成绩

达到 90分以上（含 90分）者可在温州中学 2018年统招录取线

下降 80分范围内录取。信息技术特长生，若初中阶段获普及组

全国联赛（复赛）二等奖的，且专业测试成绩达到 80分以上（含

80 分）者可在温州中学 2018 年统招录取线下降 20分范围内录

取。

七、保障措施

学校成立浙江省温州中学 2018年特长生招生领导小组，对

有关工作进行统筹、协调、指导和监督，对本办法未尽事宜进行

解释。学生、家长、教师和广大社会人士对特长生招生专业测试

和录取办法及实施环节认为有不公平、不公正现象和行为，或者

对测试、招生结果存在异议的，可向市教育局直属中招办反映。

浙江省温州中学

2018 年 4 月 27日


